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1. BEUTAZAS, TARTOZKODAS,
BEJELENTESI KOTELEZETTSEG
Norvégiaba személyazonosité igazolvannyal is lehet utazni,
ugyanakkor ajanlott az érvényes utlevéllel térténd beutazas.
Magyar allampolgarok norvégiai munkavallaldsahoz nem
szilkkséges munkavallalasi engedély. A magyar munka-
vallaléknak harom hoénapot meghalad6 tartézkodas, illetve
munkavallalds esetén elegendd, ha érkezéskor regisztraltatjak
magukat, nem kell tartéozkodasi engedélyért folyamodniuk.
Amennyiben mar rendelkeznek munkaviszonnyal, akkor
is szikséges regisztralni magukat a selfservice.udi.no/
honlapon és a kinyomtatott Grlapot a lakohely szerinti norvég
rendérkapitanysagon kell bemutatni, vagy a kiilféldi munkavallalok
szamara létesitett Ugyfélfogadoé hivatalokban. Amennyiben nem
rendelkeznek még munkaviszonnyal, a regisztraciot akkor is el
kell végezni. Hat hénap all rendelkezéstkre allast talalni.
Részletes informaciok a www.udi.no és a www.nav.no webol-
dalakon talalhatok angol nyelven, valamint Norvégia budapesti
nagykdvetsége is ad tajékoztatast (www.norvegia.hu).

2. ALLASKERESES, MUNKAVALLALAS

Munkavallalasi feltételek
Alegtdbb agazatban és szakmaban amunkaadé és a munkavallalé
kollektiv szerzd6dés alapjan egyezik meg a fizetésrél és egyéb
feltételekrél. A munkaviszony hosszara vonatkozéan nincsenek
jogszabalyi elGirasok.

Norvégiaban nincs meghatarozott minimalbér.

A munkavallalashoz és napi ugyintézéshez elengedhetet-
len a j6 angol nyelvtudas, de a norvég munkaltatok nagy ré-
sze megkoveteli valamely skandinav nyelv magas szint(i ismere-
tét is. Az allasajanlatoknak bér- és munkafeltételeikben meg kell
egyezni az azonos, vagy hasonlé tevékenységet végz6 norvég
munkavallaléknak nyujtott feltételekkel. A munkaszerzédésben a
munkaado alairasaval igazolja, hogy az adott feltételek a norvég
munkavallaloknak biztositott feltételektdl nem térnek el. Munkal-
tatétél figgdéen 3-6 honapig terjedhet a probaidé idétartama.

Munkavallalashoz sziikséges iratok Norvégiaban:
Regisztracios igazolas

Amennyiben harom hénapnal hosszabb idétartamu a tartézkodas,
kotelezéen regisztralni kell ahatéosagoknal. Tovabbiinformacio:
www.udi.no/en/want-to-apply

Személyazonositoé szam

Harom hoénapnal hosszabb tartézkodas esetén ki kell valtani
egy személyi azonosité szamot, amely sziikséges az esetleges
hatésagi azonositashoz, tovabba szamos egyéb dokumentum
kiallitasahoz és bankszamla nyitashoz is. Tovabbi informacio:
www.skatteetaten.no/en/International-pages

Adokartya

A munkavallalashoz szikséges adokartya kivaltasa, amely Nor-
végiaban elektronikus formaban létezik, elkészultérdl az igénylés
utan értesitést kildenek.

Tovabbi informacié: www.skatteetaten.no/en/International-pages
Lakcim bejelentés

Hat hénapnal hosszabb tartézkodas esetén kotelezdé a lakcim
bejelentés a hatésagoknal.

Tovabbi informacié: www.skatteetaten.no/en/International-pages
A Norvégiaban térténé munkavallalassal kapcsolatos legfontos-
abb informaciok megtalalhatok a kdvetkezd honlapon:
www.nav.no/workinnorway.

Allaskeresés

Allaskeresés céljabdl érdemes tanulmanyozni allaskereséssel
foglalkozo internetes oldalakat és allashirdetéseket tartalmazo
Ujsagokat.

A magyar allampolgarok is regisztraltathatjak magukat
allaskeres6ként a norvég allami foglalkoztatasi szolgalatnal
(NAV). Elérhetésége: +47 55 55 33 33, www.nav.no . A NAV mun-
kakozvetité irodaiban megtekinthetd a szabad allasok jegyzéke,
illetve szamitogép, internet, telefon, fax, fénymasolo gépek allnak

az allaskeres6k rendelkezésére. Munkakorilményekkel, jog-
szabalyokkal kapcsolatos felvilagositast a www.arbeidstilsynet.
no honlapon talalhat.

Az allaskozvetité ligynokségek szinte minden agazat-
ban kozvetitenek munkavallalékat. Szolgaltatasaik az allas-
keres6k szamara ingyenesek, a palyazati dokumentumok
Osszeallitdsahoz kapcsolddo tanacsadas azonban rendszerint
téritéskoteles.

3. ADOZAS, TARSADALOMBIZTOSITAS,
ALLASKERESESI ELLATAS

Adozas

Norvégia és Magyarorszag kozott érvényben levo kettés adoz-
tatas elkeruilését célzé egyezmény értelmében a megszerzett
jovedelem utan csak az egyik tagallamban adézik. A mun-
kavégzés helye szerinti tagallamban adézik a nem 6nallé mun-
kaért kapott fizetés vagy mas hasonlo térités utan, ha

a munkavégzés idétartama meghaladja a 183 napot, vagy

a munkavégzés id6tartama kevesebb, mint 183 nap, de a fize-
tést a munkavégzés helye szerinti illetékeséggel biré munkalta-
té vagy annak telephelye biztositja.

Mennyi adot kell fizetni?

Norvégiaban a személyi jovedelemadoé és a vagyonadod koz-
vetlenll fizetendd adok. A befizetendé adot egyrészt az al-
lam, masrészt a helyi 6nkormanyzatok szamara kell befizetni.
A személyi jovedelemadon tulmenden biztositasi jarulékot is
kell fizetni a szocialis biztositasi rendszer részére, példaul alla-
mi kérhazak, gyogyaszati kezelések, illetve kiilonb6z6 szocia-
lis segélyek finanszirozasara.

A fizetend6 ad6é Osszegét jovedelemhez és tartézkodasi
id6hoz viszonyitva hatarozzak meg.

Egységes addkulcsok nincsenek.

A munkaltato és a helyi adolgyi iroda biztosit minden Iényeges
informaciot, ami sziukséges az adodkartya igényléséhez. Az
adbéév megegyezik a naptari évvel. Ha valaki kevesebb, mint
hat honapig él Norvégiaban, specidlis addszabalyok vonat-
koznak ra.

Tovabbi részletes informacidok a www.skatteetaten.no honlapon
érheték el.

Tarsadalombiztositas

A norvég kozegészseéglgyi szolgaltatast a norvég kormany
finanszirozza. Norvégianak valamennyi EU-tagallammal van
viszonossagi egészségligyi egyezménye.

A tarsadalombiztositasi hozzajarulas felsé hatara a bruttd éves
jovedelem 7,8 %-a.

Amig Magyarorszagon lakohellyel rendelkezik, és a nor-
vég biztositasi rendszerbe be-, illetve kilép, a hazai lakdhely
szerinti egészségbiztositd felé bejelentési kotelezettséggel
tartozik, melynek a biztositas létrejottét, illetve megsziinését
kovetdé 15 napon beliil eleget kell tennie.

Tovabbi informacié a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
weboldalan érhet6 el: www.neak.gov.hu

(»Lakossagnak »Ellatas kilfoldon »Kulfoldon munkat vallaldk
bejelentése)

Hazatérés esetén a norvég egészségbiztositonal kotelezé
kijelentkezni. A kiilfoldi biztositas megsziinését a kinti biztosi-
té altal kiallitott formanyomtatvannyal vagy hatésagi igazolas-
sal sziikséges igazolni a magyar hatésag felé.

Norvégiaban a nyugdijkorhatar egységesen 67 év.

Egészségiligyi ellatas

A norvégiai allaskeresés és a norvég egészségbiztositasi
rendszerben létrejott biztositott jogviszonyt megelé6zéen a ma-
gyar egészségligyi szolgaltatasra jogosult személyek az Euro-
pai Egészségbiztositasi Kartyaval vehetnek igénybe orvosilag
szUkséges egészséglgyi szolgaltatasokat.

Norvégiaban torténd munkavégzés ideje alatt torténé hazau-
tazasa esetén a norvég egészségbiztosito altal kiallitott Euré-
pai Egészségbiztositasi Kartya biztositja Magyarorszagon az
egészségligyi szolgaltatasra valo jogosultsagot.

Allaskeresési ellatas

A norvégiai munkaviszony megsziinése esetén, hazatérés
el6tt ajanlatos felkeresni a helyi munkalgyi hivatalt, és kérni
a munkaviszony igazolasat az uan. PDU1 nyomtatvanyon, va-
lamint érdeklédni az allaskeresési ellatas igénybevételének
lehetéségérdl.

Amennyiben Norvégiaban Aallaskeresési ellatasban
részesiil, mas tagallamban térténé allaskeresésének idejére
kérelmezheti jaradékanak exportjat. Ha mas allamban szeretne
allast keresni, mint ahol munkanélkiili ellatasban részesiil, On



bizonyos feltételekkel, korlatozott idére exportalhatja a munka-
nélkili ellatasat. Az az intézmény, amely Ont allaskereséként
nyilvantartasba vette, ellatia Ont egy an. PDU2 jelli nyomtat-
vannyal, amely lehetdvé teszi, hogy exportalja a munkanél-
kiili ellatasat. On harom honapig (bizonyos feltételek mellett
maximum hat hoénapig) lesz jogosult munkanélkili ellatasra,
attél a naptél szamitva, amikor mar nem all az On altal el-
hagyott allam foglalkoztatasi szolgalatanak rendelkezésére.
Az ellatast az export alatt az azt megallapité orszag folydsitja.

4. VEGZETTSEGEK ELISMERTETESE, OKTATAS

Végzettségek elismertetése

Az Eurdpai Unid kdzdsségi jogi szinten kizardlag a szabalyozott
szakmak (Regulated professions) gyakorlasarél rendelkezik,
ezek korét azonban minden orszag maga hatarozza meg és
koti bizonyos végzettség vagy képzettség meglétéhez. Ahhoz,
hogy valaki jogosultta valjon ilyen foglalkozasok gyakorlasara,
kérnie kell az adott orszag illetékes hatdsagatdl bizonyitvanya,
oklevele elismerését. Az egyes orszagok szabalyozott szak-
mairdl az Eurépai Bizottsag honlapjan lehet tajékozodni.
(http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/)

Ha egy szakma nem mindsil szabalyozottnak, az elismerés
az adott orszag nemzeti joga szerint torténik. llyenkor rendsze-
rint a munkaltaté donti el, hogy az adott képesitést megfelels-
nek tartja-e az ellatandé munkahoz.

Az ENIC-NARIC (European Network of Information Centres

— National Academic Recognition Information Centres) halézat
irodai nyujtanak tajékoztatast arrol, miként torténik orszaguk-
ban a kilféldi oklevelek elismertetése.

A norvég kdzpont elérhetésége: www.nokut.no
Az Oktatasi Hivatal Magyar Ekvivalencia és Informacios Koz-
pontja, a magyar ENIC/NARIC iroda az igényld kérelmére a
magyar bizonyitvanyokrol és oklevelekrdl (az egészségugyi
képesitéseket és az épitész szakképzettséget tanusité okiratok
kivételével) magyar nyelvl hatésagi bizonyitvanyt allit ki. (www.
oktatas.hu » Képesitések elismertetése)

Oktatas

Norvégiaban a kozépfoku szintig a kézoktatas ingyenes. A
tankotelezettség 6 éves kortol 15 éves korig tart. Az iskolanak
ezt a részét ,Grunnskolen” nek hivjak, amely két részre tagolo-

dik: ,Barneskolen” (6—12 év kozott, 1-7 osztaly), ,Ungdoms-
skolen” (13—15 év kozott, 8—10 osztaly). Ezek utan a tanuldk
tovabbtanulhatnak: a ,Videregaende skole’-ban, amely 3-4
évig tart. A felséfoku képzést egyetemek és f6iskolak bizto-
sitjak. Eltekintve néhany magan féiskolatél, az intézmények
tobbsége allami, de jelentés mikdodési és szakmai fliggetlen-
séget élveznek. Norvégiaban hat egyetem, hat szakositott
féiskola, huszonot allami féiskola, két allami mivészeti féiskola,
valamint huszonkilenc magan féiskola mikodik.

5. LAKHATAS

Lakhatas/szallas

Norvégiaban a lakhatasi kdltségek elég magasak. A legmagas-
abbak az arak Osloban és a nagyobb varosokban, mig vidéken
az arak alacsonyabbak. Szamos norvég él kdzos koltségi szal-
lasokon (borettslag), ahol a bérleti dijakat, a lakasbiztositast,
a vilagitas és a fiités koltségeit megosztjak.

Ingatlankdzvetitd irodak cimei az ,Arany Oldalak”™ban talal-
hatok, Eiendomsmeglere cimsz6 alatt. Az albérleteket rend-
szerint a helyi és az orszagos sajtéban hirdetik. A nagyobb
Ujsagok albérlethirdetései interneten is megjelennek.

Fontos tudni, hogy a kozvetité cégek jutalékot szamolnak fel a
bérlék felé, melynek dsszege altalaban 1-3 havi bérleti dijnak
felel meg. Altalanos szabaly tovabba, hogy a bérlé kauciét fizet
(1-3 havi bérleti dijnak megfeleld 6sszeg), illetve a kikdltozést
harom hénappal korabban jelezni kell a bérbeado felé.

Az EURES a hazatérésben is segit
Egy hosszabb kilféldi tartozkodas utan a Magyarorszagra
visszatéréshez is szikséges lehet iranymutatas. Az EURES
Magyarorszag a hazatér6 munkavallalékat is segiti az al-
laskeresésben, elhelyezkedésben és tamogatja 6ket abban,
hogy a kilfoldon szerzett tapasztalataikat és nyelvtudasukat
itthon kamatoztathassak.
Az EURES ,Ujra ltthon!” cim{i kiadvanya gyakorlati igyintézé-
si tanacsokat ad a hazatérést tervez6 magyar allampolgaroknak.
Let6lthetd innen:
https://eures.munka.hu/Lapok/eures_allaskeresoknek/eures__
allaskeresoknek _hazaterok.aspx

TOVABBI HASZNOS ELERHETOSEGEK

www.nav.no/workinnorway/ \
Allaskeresés ‘
WWww.nav.no
www.jobsinoslo.com/
www.lifeinnorway.net/jobs/
Adozas
www.skatteetaten.no

Altalanos tajékoztaté honlap EURES ‘ -

MUNKAVALLALASI
FELTETELEK

Magyar Koztarsasag Nagykovetsége Osloban
Cim: 0244 Oslo, Sophus Lies gate 3

Telefon: (0047) 22-54-76-40

Ugyeleti telefon: +36 80 36 80 36

Web: www.mfa.gov.hu/emb/oslo

A kiadvanyban szerepld adatok tajékoztato jellegliek
és nem teljes korliek.

Kapcsolatba lIépett mar az EURES-sel?
Kérdéseire szivesen valaszolunk.
e-mail: eures@lab.hu

Facebook: facebook.com/EURESHungary

Tovabbi informaciok

EURES — Az Eurépai Foglalkoztatasi Mobilitas Portalja:
eures.europa.eu

European Job Days — Eurépai Allasbérzék: europeanjobdays.eu

EURES Magyarorszag hal6zat weboldala: eures.munka.hu

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat: nfsz.munka.hu
Virtualis Munkaerépiac Portal: vmp.munka.hu
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